
 

 
 

ROČNÍ KURZ CELOŽIVOTNÍHO VZDĚLÁVÁNÍ 
 

 
VÝŽIVOVÝ SPECIALISTA 

 
 

S MOŽNOSTÍ POKRAČOVÁNÍ VE DRUHÉM ROČNÍKU BAKALÁŘSKÉHO STUDIA 
OBORU „SPORTOVNÍ A KONDIČNÍ SPECIALISTA“ SE SPECIALIZACÍ WELLNESS 

 
 
 
Od akademického roku 2011/2012 (zahájení studia v říjnu 2011) otevírá Vysoká škola tělesné výchovy 
a sportu PALESTRA nový roční program celoživotního vzdělávání se zaměřením na výživu. 
 
 
Studijní program obsahuje předměty studijního oboru bakalářského studia „Sportovní a kondiční 
specialista“ v rozsahu 45 kreditů, které Vám v případě pokračování studia budou uznány. Jedná se o 
předměty, které jsou potřebné i pro práci výživového poradce (např. Anatomie, Fyziologie, Základy 
první pomoci, Komunikace a rétorika, Psychologie, Regenerace a další).  
Přestup do bakalářského studia je bez přijímacích pohovorů. 
 
 
Okruhy specializace „Výživa“ (Základy výživy, Doplňky výživy, Sportovní výživa, Výživa při redukci 
hmotnosti, Výživové poradenství a další) budou přednášeny v rozsahu 140 vyučovacích hodin (včetně 
praxe). 
Takto pojatý studijní program je svým obsáhlým zaměřením a rozsahem studia v ČR ojedinělý a 
v podobném programu výjimečný. 
 
 
Celkový počet hodin v programu je 210 vyučovacích hodin, termíny výuky jsou stanoveny na: 1. – 2. 
10., 22. – 23. 10., 5. – 6. 11., 26. – 27. 11., 10. – 11. 12. 2011 (zimní semestr) a 18. – 19. 2., 3. – 4. 
3., 24. – 25. 3., 21. – 22. 4.,12. – 13. 5. 2012 (letní semestr). 
 
 
Absolventi programu získají: 
 

1. Osvědčení o absolvování programu celoživotního vzdělávání VÝŽIVOVÝ SPECIALISTA 
s možností pokračování ve studiu směřujícímu k získání titulu Bc. 

2. Osvědčení o rekvalifikaci – VÝŽIVOVÝ PORADCE 
 
 
Cena ročního kurzu: 35 000,- Kč 
Cena nezahrnuje: ubytování, stravování, dopravu, pojištění. 
 
 
Podrobnější informace zájemcům podá Bc. Monika Donevová, donevova@palestra.cz, tel. 
281 932 013. 


