PALESTRA

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu

ROCNI KURZ CELOZIVOTNIHO VZDELAVANT

VYZIVOVY SPECIALISTA

S MOZNOSTI POKRACOVAN] VE DRUHEM ROCNIKU BAKALARSKEHO STUDIA
OBORU ,SPORTOVNI A KONDICNI SPECIALISTA" SE SPECIALIZACI WELLNESS

Od akademického roku 2011/2012 (zahajeni studia v fijnu 2011) otevira Vysoka Skola télesné vychovy
a sportu PALESTRA novy ro¢ni program celozivotniho vzdélavani se zaméfenim na vyzivu.

Studijni program obsahuje predméty studijniho oboru bakalafského studia ,Sportovni a kondicni
specialista® v rozsahu 45 kreditl, které Vam v pfipadé pokracovani studia budou uznany. Jedna se o
predméty, které jsou potfebné i pro praci vyZivového poradce (napf. Anatomie, Fyziologie, Zaklady
prvni pomoci, Komunikace a rétorika, Psychologie, Regenerace a dalsi).

Prestup do bakalarského studia je bez pfijimacich pohovord.

Okruhy specializace ,Vyziva“ (Zaklady vyzivy, Dopliky vyZivy, Sportovni vyziva, VyZiva pfi redukci
hmotnosti, VyZivové poradenstvi a dalsi) budou prednaseny v rozsahu 140 vyucovacich hodin (vcetné
praxe). 5

Takto pojaty studijni program je svym obsahlym zaméfenim a rozsahem studia v CR ojedinély a
v podobném programu vyjimecny.

Celkovy pocet hodin v programu je 210 vyucovacich hodin, terminy vyuky jsou stanoveny na: 1. — 2.
10., 22.-23.10., 5. - 6. 11., 26. — 27. 11., 10. — 11. 12. 2011 (zimni semestr) a 18. — 19. 2., 3. — 4.
3.,24.-25. 3., 21. = 22. 4.,12. — 13. 5. 2012 (letni semestr).

Absolventi programu ziskaj:
1. Osvédceni o absolvovani programu celoZivotniho vzdélavani VYZIVOVY SPECIALISTA

s moZnosti pokraCovani ve studiu sméfujicimu k ziskani titulu Bc.
2. Osvédceni o rekvalifikaci — VYZIVOVY PORADCE

Cena rocniho kurzu: 35 000,- K¢
Cena nezahrnuje: ubytovani, stravovani, dopravu, pojisténi.

Podrobnéjsi informace zdjemclm podd Bc. Monika Donevova, donevova@palestra.cz, tel.
281 932 013.




