











Marianské Lazn - Rudolfv, d ive Lu ni pramen

Mineralni vody jsou pirozen se vyskytujici pod- NejastjSi piinou vzniku p esyceneho roztoku
zemni vody p vodni istoty, stalého slo eni a vlast nasledn vzniku mo ovych konkrement je nizky
nosti, které maji z hlediska vy ivy fyziologické U inky objem mo i (nap . nedostate ny p ijem tekutin, nad-
dané obsahem mineralnich latek, stopovych prvk m rné ztraty tekutin pocenim nebo stolici) v kombi-
nebo jinych sou asti. naci s dalSi odchylkou, obvykle dietniho p vodu. Ve

_ _ _ ] ; dle nadm rného p ijmu litogennich latek potravou

Velmi slab mineralizované vody .mohou byt po jsou dalSim d vodem vysoké koncentrace latek me
dév-ény k l]h.rad pot eby vo.dy a .mlnerélnl’ch latek {aholické poruchy, poruchy za ivaciho traktu ip se
Vv pltném reimu. N ktgré mineralizované vody lze beni 16k . Zm ny pH mo i jsou sou &sti metabolické
doporu it po konzultaci s Iéka em v omezeném 0b o chy — rendlni tubuldmi acidézy, dny, alkalické
jemu u pacient pro prevenci vzniku urolitiazy nebo prost edi mo i zp sobuji infekce bakterialnimi kme

infekce mo ovych cest, k ovlivn ni metabolismu ky ny St picimi ureu. Poruchy za ivaciho traktu dopro

seliny mo ove. vazené pr jmy mohou zp sobovat diky ztrat alkalii

kyselé pH moi. Vznik litiazy podporuje nedostatek

Urolitidza postihuje v pr b hu ivota asi 4 % popu- /=== F'© }
inhibitor litiazy - Mg, citraty.

lace, mu e 24 krat ast ji.

Vznik mo ovych kamen je vysledkem chemické V rozvinutych zemich naSi zem pisné Si ky se nej-
precipitace rozpuét nych iont nebo molekul z p e ast ji vyskytuje kalcium oxalatova litidza u 7480 %
nemocnych, infek ni konkrementy tvo ené struvitem

syceného roztoku. K tomuto stavu vede p esyceni : o ) ) -
mo i litogennimi latkami, zm ny pH mo i, nedosta- 2 @patitem nachazime asi u 20 % nemocnych, uratova
litiaza u 510 % pacient .

tek inhibitor litidzy, obstruk ni a funk ni uropatie,
kde je hlavnim d vodem stagnace p esyceného roz-
toku a vznik konkrement na cizim tlese v mo i.
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Oxalaty jsou inertni anionty, které pfijimame exo-
genné potravou (ofechy, tmavy ¢aj, ¢ernd kéva, ka-
kao, lusténiny, $penat, jahody, drobné lesni plody),
endogenné vznikaji pfi metabolismu kyseliny askor-
bové a glyoxalaty, raritné jsou pficinou hyperoxalu-
rie vrozené enzymatické defekty. Podkladem stfevni
hyperabsorpce oxalatll je porucha stfevni resorpce
tukd pfi bilidrni obstrukci, chronické pankreatitidé ¢i
Crohnové chorobé, po resekci ilea. Volné mastné ky-
seliny vyvazuji volné kalcium, které by za normélnich
okolnosti tvofilo ve stfevni traveniné nerozpustny
komplex s oxalaty a volné oxaldty se ve stfevé pak
snadno vstfebavaji. Jsou vylucovany glomerularni
filtraci a tubularni sekreci, pfi velmi nizké glomerular-
ni filtraci se ukladaji ve tkanich jako kalcium oxalaty.
Ke snizeni tvorby oxaldtovych konkrementd miizeme
prispét alkalizaci moci, pH moci by mélo byt vyssi nez
6,5, dale podavanim magnesia a kalium citratu.

Kyselina mocova jako konecny metabolicky pro-
dukt purint je povazovana ve vyssi koncentraci v séru
jako rizikovy faktor kardiovaskularni morbidity a mor-
tality na podkladé ischemické choroby srdecni, cévni
mozkové pfihody, arteridlni hypertenze, obezity. Po-
rucha metabolismu kyseliny mocové vede k tvorbé
nefrolitidzy uratové etiologie, je etiologickym cinite-
lem dny. V biologickém prostiedi télnich tekutin lid-

Tabulka 2 = Popis komponent Bilinské kyselky

Kationty mg/I Anionty mg/I
Li+ 3,85 F- 573
Nat 1760 oy 237
K+ 84,7 HCOs~ 4430
Ca?t 1390 S04 627
Mg2+ 437

Celkové mineralizace 7403 mg/l « pH6,7

ského organismu se kyselina mocova chova z fyzikal-
né chemického hlediska rizné. Rozpustnost kyseliny
mocové a mononatriumuratu zavisi na pH modi, opti-
malni pH moci 6,5-7,0 a diuréza 2,0-2,5 I/den mohou
zabranit dalsi akreci jiz pfitomnych uratovych konkre-
mentdQ, ale Ize dosahnout i jejich rozpusténi.

Bilinska kyselka a Rudolfliv pramen jsou jedinec-
né mineralizované vody s vysokym obsahem bikarbo-
natd. Diky svému sloZzeni mohou prispét k alkalizaci
moci, a tak se podilet s dalsimi dietnimi a farmako-
logickymi prostfedky na prevenci vzniku nékterych
nefrologickych onemocnéni.




Bilinska kyselka patfi mezi pfirodni alkalické hyd-
rogen-uhli¢itanové kyselky s vysokou koncentraci mi-
neralnich latek. Doporuceny denni pfijem je 300 mli,
neurci-li 1ékar jinak.

Slozeni Bilinské kyselky je vyuzivdano v prevenci
tvorby oxaldtovych a uratovych konkrement, k ovliv-
néni metabolismu kyseliny mocové, ve vyvodnych
mocovych cestach napomaha k rozpousténi hlenu,
neutralizuje kyselé prostfedi zanétu a tisi bolest

Rudolfiiv pramen je silné mineralizovana ptirodni
kyselka, uhlicita, se zvySenym obsahem Zeleza a ky-
seliny kfemicité. Doporu¢ené denni mnozstvi pred-
stavuje 200-500 ml denné, pokud IékaF neurdi jinak.
SloZeni Rudolfova pramenu je diky nizsi koncentraci
sodiku jedine¢né.,,Rudolfiv pramen” je vhodny k pit-
nému rezimu pro pacienty vy$siho véku a u zanétli-
vych onemocnéni mocovych cest. Pfitomnost hofciku
pak zajistuje osobam, které ,Rudolfiv pramen” piji,
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Tabulka 3 = Popis komponent Rudolfova pramene

Kationty mg/I Anionty mg/I
Nat 93,6 Cl 39,3
K+ 11 S04 108
Mg2+ 143 HCOs. 1600
Ca2t 279

podani pfirozeného antioxidans, zlepSeni cinnosti
neuron(l, bunék myokardu a svalu. Vapnik hraje roli
v |é¢bé osteopordzy. Vyssi koncentrace bikarbonatt
ma vyznam v terapii poruch metabolismu kyseliny
mocové, viz Tabulka 3.
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Obstipace u seniorti a Intervence mineralni vodou

Zajecicka horka

Bc. Brigita Janeckova', MUDr. Jan Reban?, MUDr. Zuzana Liptakova >,
Mgr. Hana Kalova " *#, doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D."?

"Pracovisté klinické farmakologie, Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
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3Ustav fyzioterapie a medicinskych obort, ZSF JU Ceské Budéjovice
*“Nadaéni fond EMA, Ceské Budéjovice
5Plicni Iééebna Nemocnice Ceské Budé&jovice a.s.

Poruchy vyprazdnovani stolice jsou ve stafi Casté. Jejich
kvantifikace vyZzaduje sjednoceni diagnostickych kritérii.
Podle Mezinarodniho konsensu je s kone¢nou platnosti
pouzivan diagnosticky formulaf,ROME III".

Jako zécpa se oznadi stav, kde je respondent nositelem
alespon dvou znaku ze Sesti.

V rdmci vyzkumné studie bylo vy3etieno 26 responden-
tl z Domu s pecovatelskou sluzbou Hluboka nad Vitavou
a z Plicni lé¢ebny Nemocnice v C. Budéjovicich, a.s.

Primérny vék respondent( ¢inil 77 let:
= Zeny:n1=17 (65 %), pramérny vék 77 let.
= Muzi:n 2=9 (35 %), pramérny vék = 77 let.

Intervence a jeji vysledky

Pred zahdjenim intervence byl respondenty vyplnén
dotaznik ,ROME III. Bylo zjisténo, ze alespon jeden znak
zacpy podle diagnostiky ,ROME IlI* byl pfitomen u vech
26 respondentd. Poruchy vyprazdrovani stolice se vysky-
tovaly tedy u 100 % zafazenych senior(.

Literatura

Byla proto nasledné provedena Intervence mine-
ralni vodou ,Zajecickd hotkd”, a to v objemu 150 ml
denné, rano na la¢no, kdy po dobu 6 dnud bylo piti
této mineralni vody ordinovano o3etfujicim Iékarem.
Poté, od 7. dne intervence bylo piti mineralni vody
,ad libitum’, v diskreci proband.

Za 6-8 tydn(i od zahajeni intervence bylo viech 26 re-
spondentl bez zacpy.

Zavéry
U nejméné 50 % senior(i ve véku nad 70 let Ize ocekavat
poruchy vyprazdfovani stolice (Rozdalovskd, 2014).

U 50 % senior(i nad 70 let Ize ocekévat vyskyt nejméné
jednoho znaku zacpy ve smyslu konsensu diagnostického
nastroje ,ROME III".

U 100 % senioru se zacpou lze ocekévat pfi podavani
mineralni vody ,Zajecicka hotka” Upravu obtizi a uplné
odeznéni zacpy.

ROZDALOVSKA, P. (2014). Chronickd zdcpa jako bio-psycho-socidini problém komplexni rehabilitace seniord.

Bakalaiska prace. Ceské Budgjovice: ZSF JU.




Holismus a evoluce

Paul H. Moller
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Jan Christian Smuts (24. 5. 1870 - 11. 9. 1950) byl
v letech 1919-1924 a poté znovu v letech 1939-1948
ministerskym pfedsedou Jihoafrické unie (nynéjsi Ji-
hoafrické republiky). Byl vychovan v Afrikanské (Afri-
kanci, téz Burové, bili obyvatelé JAR pozn. prekl.) kal-
vinistické tradici, tato se ukazala byt silnym systémem
Zivotnich zasad, zdUraznujicich tvrdou praci, moralni
pfimost a neochvéjnost, individualismus, a oddéle-
nost od ,nebilych” (Kinloch, 1972: 92). Byl vytecnym,
vynikajicim studentem a filosofem, pravnikem, voja-
kem, ktery se opakované ucastnil skutecnych valek,
statnikem, politikem, jednim ze zakladatelu jak Spo-
le¢nosti narodd, tak Organisace spojenych néarodd.
Byl dliraznym zastancem myslenky mezinarodni vla-
dy (internacionalismu) a podporoval névrhy na vznik
Spolec¢nosti narodl v roce 1919. Vznik Organisace
spojenych narodl podporoval a podilel se na ném
dokonce svoji pfimou ucasti na formulovani navrhu
Charty této organisace, je autorem Preambule k této
Charté. Smuts byl vyhranénym odpUGrcem totalitaris-
mu (kupf. komunismu), systémd, ve kterych centra-
lisovand autorita vykondvana statem je nadfazena
nad autonomii jedince ¢i skupin ve spole¢nosti (The
New Universal Library, 1968: 392).

Béhem svého zivota byl Smuts ovlivnén védci,
inter alia kupf. Einsteinem. Einstein uvazoval o ¢lo-
véku, uzavieném v kleci tak, ze by nemohl pozoro-
vat zadny jiny objekt, ani vnimat sv(j vlastni pohyb,
vtom spatfoval visi nového pfirodniho zakona,
zakona relativity, ktery sesadil z trinu Newtonlv
zakon gravitace (Beukes, 1989: 111). Smuts byl
ovlivnén také filosofy, generalem Louisem Bothou,
anglickymi Kvakery (Society of Friends), basniky
a Darwinovym myslenkovym systémem, tak jak je
patrny v jeho dile “O plvodu druhd,. Poesie ukazu-
je, pfindsi a vysvétluje realitu, k tomuto ,osviceni”
dospél Smuts v dobé, kdy studoval poesii. Pro Smut-
se je v osobnosti basnikl obsazeno néco vétsiho,
nezli je v jejich dile; cosi vétsiho se skryva za dilem
basnik(, cosi, co je uloZzeno spise v jejich osobnosti,
nezliv jejich dilech. Pravé studiem osobnosti tvlrcud
dospél Smuts ke konceptu ,celku” (v originale the
whole). Osobnost, sui generis” je podstatou jak dila,
tak osobnosti tvlrce, je celkem, ktery ma své vlastni
zakony vyvoje. (Beukes, 1989: 63).

Ze vsech lidi, které béhem svého zivota potkal, byl
Smuts nejvice ovlivnén generalem Luisem Bothou,




prvnim ministerskym predsedou Jihoafrické unie.
Po skonceni anglo-burské valky, 31. kvétna 1902, se
pro Luise Bothu stalo jeho zZivotnim poslanim a visi
dosahnout usmifeni mezi Bury (Afrikdnci) a Brity,
a tak pfinést mir a jednotu pro tyto dvé skupiny
obyvatelstva na jihu Afriky. Smuts, podobné jako
Botha, se vnitiné zménil a ztratil svoji Afrikdnskou
(Burskou) identitu, aby ziskal novou, Jihoafrickou,
nové ,Jihoafricanstvi”. Ztratil své byvalé ,ja” Burské-
ho valecnika, aby nalezl svoji novou povinnost a po-
slani ve sluzbé své zemi a viemu lidstvu. Ztratil své
byvalé zotroceni, které mu pfFinasela nenavist k Bri-
tm, a nalezl pravou svobodu jako ,0sobnost” Tim,
ze preklenul propast mezi hledanim vlastniho pro-
spéchu a obéti, mezi egoismem a sluzbou, mezi na-
cionalismem a humanitou, vstoupil do 3irSiho a vice
prospéchu pfinasejiciho svéta duchovniho (Beukes,
1989: 87-88).

Anglicti Kvakefi, ndbozenské spolecenstvi, vlast-
nim nazvem Society of Friends téZ obohatili Smutso-
vo mysleni. Pro Kvakery je typické, ze nemaji zadna
prilis rigidni dogmata, Zadné pfilis pevné ¢lanky viry,
nemaji ani oficialné ustanovené knéze ¢i kazatele,
a maji velmi malo formalisovany vnitini ndbozensky
zivot svého nabozenského spolecenstvi. Véfi, ze Je-
zi$, ktery je Duchem Bozim, mluvi v lidskych srdcich
(u Kvaker( silné splyva bozska postava Jezide-Krista
s Duchem sv., pozn. prekladatele). Jezi$ neumira, ale
mluvi skrze Ducha prostfednictvim Zivych lidskych
bytosti, a je zivé pfitomny stale a vSude. Smuts se
prostrednictvim Kvakeru pfibliZil k myslence a pfed-
stavé vzdalit se formalni cirkvi, a prevzal od nich
predstavu a myslenku Ducha Boziho dliciho v ¢lo-
véku. Navykl si, modlit se ve volné pfirodé. (Beukes,
1989: 74,80-81). Tajemstvi Smutsovy osobnosti tkvi
v pochopeni jejiho vyvoje, kdy prostrednictvim na-
bozenstvi se tato osobnost vyvijela od Afrikance (Af-
rikaaner, pfislusnik nejmladsiho moderné vzniklého
svébytného néroda, vzniklého splynutim potomku
puvodnich holandskych osadnikl v Kapské provincii
s dal$imi bélosskymi kolonisty. Tento ndrod ma své-
bytnou kulturu a vlastni svébytny jazyk-Afrikaans.
Pozn. prekladatele.) svébytné celostni bytosti, kte-

ra splynula s $irSim celkem a tak se stala osobnosti
Jihoafricana, kterazto bytost opét splynula se Sir-
$im celkem a stala se ,universalnim ¢lovékem”. Jako
“universalni ¢lovék” ¢i svétoobcan, pfipomina Smuts
Shakespeara, Goetheho, Leonarda da Vinci and Al-
bert Schweitzera. M{izeme postihnout a formulovat
dva trendy, dvé tendence, které formovaly a utvofily
Smutse, jeho ¢innost a myslenky: jedna tendece vy-
chazi z viry a je na ni zalozena, jddrem druhé, sjed-
nocujici a holistické, je jednota a svoboda. (Beukes,
1989: 89,144).

Smutsova kniha Holism and Evolution (Holismus
a Evoluce) z roku 1926 se zabyva jednotou a kon-
tinuitou v pfirodé. Smuts odvozuje svuij koncept
holismu od feckého HOLOS, coz znamena cely, vie-
cek, véechen, uplny, totalni. Jeho holism (holismus)
je synthesou Darwinovy evolucni theorie, tak jak je
vylozena v dile O pGvodu druh( a Einsteinovy theo-
rie relativity. Tato synthesa je doplnéna o Smutsovy
vlastni tvahy o vyvoji hmoty, zivota a mysli. (Visser,
1995: 2). Smutsova idea a predstava holismu byla
odpovédi na redukcionistické nahlizeni skute¢nosti
ve 20tych létech 20. stoleti které selhalo pfi rozpo-
znavani: (1) nespocitatelnych synergii které existuji
ve svété zivota pfirody a ¢lovéka, a (2) proces tvo-
fivého, kreativniho vyvoje. (Visser, 1995: 1). Reduc-
tionismus je oznacenim pro nasledujici stanoviska:
(1) Ze v8echna vysvétleni chovani systémd mohou
byti thematicky vyvozena a kalkulovdna z chovani
skladebnych ¢&asti celku; (2) ze vSechna vysvétleni
socialniho chovani Ize redukovat na psychologickou
podstatu. (Theodorson & Theodorson, 1970: 338; Vi-
sser, 1995: 1).

Smutsova filosofie Zivota, tak jak je rozvinuta
v jeho dile Holism and Evolution (Holismus a Evolu-
ce) ma také praktické dopady. Smuts se snazil, aby
byvalé Ctyfi provincie Jizni Afriky (Kapska provincie,
Svobodny stat (tehdy Oranzsky svobodny stét, pozn.
prekladatele), Transvaal a Natal, z nichz kazda pred-
stavovala “o sobé&” kompletni a Uplny celek, splynuly
ve vétsim a lepsim celku, totiz v Jihoafrické Unii. Ji-
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hoafricka Unie, podle Smutsovych predstav a snah,
splynula s dalsimi subjekty do vétsiho a lepsiho cel-
ku Britského spolecenstvi narodt (The British Com-
monwealth), které pravé v té dobé splyvalo s dalsi-
mi ,celky” do Spole¢nosti ndrodli po prvni svétové
vélce a v dalsim déjinném vyvoji do vétsiho a lep-
$iho celku Organisace spojenych narodd po druhé
svétové valce. (http://www.algebra.com/algebra/
about/history/Jan-Smuts.wikipedia: 7-8; Amstrong
http://www.ourcivilisation.com:3).

V dopise, ktery Smuts napsal dne 9. ledna 1945
jednomu ze svych celozivotnich pratel, pani Gilleto-
vé, sdéluje, Ze touzi po tom napsat ,..druhou knihu
o holismu, a nechat tu prvni (Holism and Evolution),
aby se stala antikvarnim tiskem, protoze je jiz zasta-
rald (antiquated)” (Beukes), 1989: 201).

Smutsova metodologie

Jakékoliv védecké zkoumani zacina pokladanim ota-
zek. V kontextu Smutsova holismu a evoluce je nutné
si pokladat nasledujici otazky (Beukes, 1989: 118):

= Jak m{ze, na pomysiné Skale vyvoje, vznikat
z niz8iho néco, co je vyssi?

= Jak m0ze z existujiciho vzniknout vétsi mnoz-
stvi existujiciho?

= Jak mUze néco vyrlst z niceho?
= Jak mUze vyssi forma vzniknout z nizsi formy?

vrve

= Jak m0ze vysledek byt néc¢im co je vétsi a vyssi,
nezli byla jeho pficina?

Holismus, jak se zda pfinasi logicka vysvétleni pro
tyto polozené otazky.

Smutsovy predpoklady (viz vyse) ontologické
(dotykajici se podstaty fenoménu, ktery je zkou-
man), epistemologické (o podstaté, predpokladech

a podkladech poznani) a anthropologické (tykajici
se lidské pfirozenosti) maji pfimé metodologické
implikace. Smuts voli a sleduje ideograficky pfistup,
jeho hlavni zdjem a cil tkvi v pokusu o porozuméni
a pochopeni zplisobu, kterym jedinec tvofi, modifi-
kuje a interpretuje svét, ve kterém se naléza (Burrell
& Morgan, 1979: 1-3).

Smutsova perspektiva holismu

Smutsovy epistemologické pfedpoklady o pod-
staté poznani, o tom jak jedinec mlize porozumét
svétu a sdélit toto porozuméni jako védomost/zna-
lost bliznimu, dalsi lidské osobé, se nachazeji v jeho
knize Holismus a evoluce. Pro svij koncept Holis-
mu Smuts narokuje objeveni a identifikaci “konec-
né, syntetizujici, pofadajici, organizujici a regulujici
aktivity ve vesmiru ,kterd se vztahuje na vsechna
strukturalni uskupeni a syntézy, které se ve vesmiru
vyskytuji” (Visser, 1995: 2).

Smutsav holismus je teoretickd humanisticka per-
spektiva, nahled, je to jeho filosofie Zivota, ve které
je BlUh jako stvofitel a udrzovatel Boziho stvoreni
v jeho uplnosti prakticky popren.

Co se tyce holismu, Smuts postuluje néasledujici:

= Je to: ,..idea ... pokus o syntézu ... pokus spojit
dohromady mnoho proudl mysleni a vyvoje tak jak
je dnes vidime. Neni to filosoficky systém. Nevérim
prilis v (takové) systémy. Nékdy jsou ku pomoci, ale
je velmi obtizné, ve vztahu k jeviim tak komplexnim,
jako jsou zivot a mysleni, vytvofit jeden koncept,
ktery by do sebe adekvatné zavzal viechny jejich as-
pekty v Uplnosti a zcela.

= Holismus jako teorie celku, se pokousi zdGraznit
jeden aspekt mysleni, ktery byl doposavad opomi-
jen. Pokousim se rozpracovat a zviditelnit tento opo-
mijeny faktor, ktery je, jak se mi zda tim nejdllezitéj-
$im pro dosazeni synoptické vise” (Smuts quoted by
Beukes, 1989: 195).

= Timto faktorem je unifikujici sila, kterd ze vieho
utvari celek (whole) (Beukes, 1989: 114-115).




= Toto tvrzeni v sobé implicitné obsahuje pfedsta-
vu stanoveného vzorce, vnitiniho jadra, které pro-
dukuje stale vyssi formy béhem evoluce. (Beukes,
1989: 116).

= Ve viech jsoucnostech a jevech existuje vnitfni
sila a organizujici princip, sméfujici k celku, k celost-
nosti, celistvosti (wholeness). (Beukes, 1989: 119).

= Celek je jsoucnost, ohnisko pozorovani, a mlize
byt fyzikalni (jako kupf. skala) nebo genericky/dru-
hovy (skala obecné), fenomenologicky popis chova-
ni (kupt. valka, vasen) a metafysicky (kupt. matema-
tika, fyzika, spiritualita). (Van Wyk, no date: 5).

= Celek je vétsi a vyznamnéjsi nezli je suma jeho
¢asti. Jinymi slovy, ¢asti jakéhokoliv celku nemohou
existovat ani byti pochopeny le¢ ve vztahu k celku.
V tomto kontextu je pojem celek ekvivalentem poj-
mu system. VSechny vlastnosti daného systému, to
jest aktivni systém, (biologicky, osobnost, socialni,
kulturni) nemohou byt urceny, stanoveny, nebo vy-
svétleny jako suma skladebnych casti. Naopak, sys-
tém jako celek (whole) determinuje dllezitym zpu-

sobem to, jak se chovaji jeho ¢asti. (Wikipedia, 2006.
http://en.wikipedia.org/wiki/holism:1).

= Takze:,..je to tvorba celk(, co ¢ini vesmir tvofi-
vym, a tvofivy vesmir je proto nezbytné vesmirem
holistickym” (Smuts citovan Beukes-em, 9: 119).

= Celky jsou redlnymi skute¢nymi jednotkami pfi-
rody, celky jsou sebe-organisujici systémy a syner-
gické, tedy kooperujici, jednotky. Kazdy orgasnis-
mus, kazda rostlina nebo Zivocich, kazda osoba je
celkem, ktery ma urcitou vnitfni organisaci a stupen
samofizeni, stejné jakoz i sv(j individudlni, specific-
ky charakter. (Beukes, 1989:119).

= Existence celkl je fundamentdlnim rysem svéta.
Tyka se zivych stejné jako nezivych objektl jako cel-
kd, a nikoliv pouze jako sestav jejich prvk( Ci casti.
(Benking (a), 1997).

= Pfirodu je nutno nahliZet jako skladajici se s roz-
lisitelnych, konkretnich téles a véci. Tato rozliditelna,
konkrektni télesa a véci nejsou zcela rozlozitelné na
své Casti. Jsou to celky, které jsou nécim vice nez-
li sumou svych ¢asti vytvorenych kreativni evoluci.
(Beukes, 1989: 206).

= Existuje redlny faktor, projevujici se ve vnitfnim
uspofadani, je to zplsob organisace Casti, existu-
je spolu s ¢astmi a ve vztahu k nim, a utvari celek.
(Beukes, 1989:195, 196).
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= Celostnost, celistvost (wholeness) je fundamen-
talnim rysem kazdé osobnosti, kazdé formy a struk-
tury ve vesmiru. Zijeme ve svété a ve vesmiru, kde
vse, kazdy Zivot a kazda osoba, vzdycky utvareji ce-
lek. Tento vesmir je vesmirem “celkytvoricim’, nic zde
neni polovic¢até, napll dokoncené, pokud je tako-
vym, je abnormalni a odporuje jak ucelu, tak povaze
celé existence. (Beukes, 1989:114). Zahrnuje v sobé
jak fysickou realitu, tak konceptudlni chapani a zva-
zovani takovéto entity, stejné jako celé jeji vztahové
pole, jako je tomu napfiklad u ekosystému s jejich
znadmymi interdependencemi, u lidskych spolecen-
skych systém0 s jejich nazorotvotnymi funkcemi,
a u védomi jako sumace véech fenomeni existence.
(Van Wyk, no date:5).

= Z holismu, skrze rozvojové a evoloucni proce-
sy, se vynofuje Sest stadii celostnosti/celistvosti
(wholeness) (Van Wyk, no date:6; Beukes, 1989:115):

« Hmota, postupujici od nizsi organisacni urovné
atomu, jako basi anorganické hmoty, ktera se skr-
ze nejrdznéjsi uspofadani manifestuje ve svych
rozli¢nych nezivych forméch.

« Zivot, povstévajici z hmoty a rozvijejici se do vy3si
podoby bunécéné base organického zivota, v némz
se vlastnosti plvodné nezivého materialu staly
ozivenymi, manifestujici se v rozli¢nych formach
biologického Zivota ve vzrUstajici komplexnosti
celkd. Tato komplexnost je umoznéna vrlstajici
kvalitou synthesy rozlicnych ¢asti do kooperujici
struktury.

« Mysl, povstavajici z kooperujici aktivity Zivota, kte-
ry se stal ve vyssi mife centralisovanym, rozumé;j
pocatky mysli, ackoliv dosud implicitni a nevédo-
mé, u zvitat, kterd jiz maji vyssi stupen koordinace
a kontroly.

« Osobnost, povstavajici z této centralni kontro-
ly mysli, se nyni stava ve zvySené mife védomou,
sebe si uvédomuijici, je nejvysim vyjadienim celku,
schopnou stét se &asti vice slozitych holistickych
uskupeni ve formé spolec¢nosti.

« Supra - personalni systémy, povstavajici s lidskych
asociaci/sdruzeni, tak Ze se centralni kontrola sta-
va nadindividualni, jako je tomu v organisacich
typu statu: pfitom jsou vsak stéle jesté funkci ko-
lektivni osobnosti.

Absolutni hodnoty, oprosténé od subjektivni lid-
ské zkusenosti nabyvaji povahy idedlnich celkq,
coz jsou vztahova pole zbavend a osvobozena od
existence lidskych bytosti, projevujici se jako tvirci
kreativni faktory samy o sobé, a utvarejici spiritu-
alni svét. Tyto absolutni hodnoty pokladaji zaklady
novéhjo fadu ve vesmiru. Timto zpUisobem se lid-
skd osobnost stava kreativnim tvir¢im faktorem
ve vesmiru, jsouc schopna generovat idedly jako
jsou pravda, krasa, dobro, svoboda, Cistota a laska.

Smutstiv pohled na evoluci/vyvoj

Jako filosof, Smuts véfil na“ kreativni evoluci”. Kre-
ativni evoluce predpokladang, Ze evoluce/vyvoj je
emergentni, zjevné existujici. (Beukes, 1989: 206).
Pro Smutse je skute¢nost dynamickd, energeticka,
evolucni, biologickd a spiritudlni. Evoluci nahlizi
jako vzestup od jednoduchého ke komplexnimu,
jednobunééného k rozmanitému, od nedokonalého
k dokonalému. Smuts ocekava, ze tento rlst smé-
rem k dokonalosti bude pokracovat a Ze nejen ¢lo-
vék se vyvine do dokonalejsi osobnosti/bytosti, ale
i ze holistické idedlni pojmy pravdy, krasy, dobroty,
svobody, Cistoty a lasky , si budou postupem ¢&asu
stale blize a blize.(Beukes, 1989: 51). Smuts byl pre-
svédcen, ze (Benking (b), 1997: 1-2):

= Evoluce sméfuje k dokonalejsim celkdim.

= Raje bude dosazeno v budoucnosti, nelezi
v minulosti.

= Vesmir je zivy, odusevnély organismus.
= Vse prispiva k harmonickému usporadani celku.

= Clovék se stal nejdulezitéjsim faktorem evoluce,
a fidiji.




Smuts fika ve svych poznamkach o Darwinovych
zavérech, ze: ,Jsem pfipraven vyznat, Ze existuje jen
malo pasazi ve velké svétové literature, které na mne
ucinkuji vice, neZli tato zavére¢na Darwinova pasaz,
kterou kon¢i svoji nddhernou knihu. Ma silu a krasu,
kterd je v naprostém nepoméru k jeji slovni prostoté
a nezdobenosti. Tato pasaz je projevem velké, neso-
becké duse, kterd hledala pravdu bez kompromisu
a beze strachu, a v cili svého snazeni doséhla zfeni
pravdy, které ziejmé nebylo nikdy pfekonano co do
své plnosti a velkoleposti” (Smuts, 1926: 187; Beu-
kes, 1989: 62-63).

Celad darwinovska teorie je sumarizovana v zavé-
re¢nych vétach jeho dila O ptivodu druh:,zajimavé
je vyvolat v sobé predstavu divokého, rozsochatého
brehu, pokrytého rostlinami vsech druhd, s ptaky
prozpévujicimi v kfovinach, s riznym hmyzem po-
letujicim vikol, s ervy plazicimi se ve vlhké zemi,
a uvédomovat si, ze véechny tyto, s velkou peclivos-
ti konstruované formy, tak odlisné jedna od druhé,

a pfitom zavislé jedna na druhé tak slozitym zpuso-
bem, byly viechny vyprodukovéany prostiednictvim
zakonU pUsobicich vikol nas. Tyto zdkony, pokud
spolu s Reprodukci, Dédi¢nost, ktera je téméf impli-
citné obsazena v Reprodukci, Variabilita, jako pfimy
nebo nepfimy disledek Zivotnich podminek, a jako
dlsledek jejich vyuzivani a zneuzivani, Ukazatel
PrirGstku, ktery mlze nabyt tak vysokych hodnot,
Ze vede k boji o Zivot, coz ma za dusledek Pfirodni
vybér. K tomu se poji Divergence Vlastnosti, a ten-
dence k vymizeni méné pokrocilych forem. Tak se
z boje Prirody, z hladu a smrti, da pfimo dovodit ten
nejvyssi jev, ktery jsme schopni pojmout, totiz vznik
vyssich zivocichl. V tomto nahledu na Zivot je jis-
ta velkolepost, kdyz si uvédomime, zZe se jedna jen
o nékolik sil, které na pocatku Stvofitel vdechl do
nékolika forem, mozna dokonce jen do formy jedné,
a zatimco co Zemé se zacala otacet a obihat, poslus-
na pevnych zdkonl Gravitace, z tak jednoduchouc-
kého pocatku vznikl a vznikd bezpocet nejkrasnéj-




Sich a nejnadhernéjsich forem Zivota” (Smuts, 1926:
187; Beukes, 1989: 62).

Evoluce (rUst a rozvoj) podava jen ¢astecné vysvét-
leni zazraku a tajemstvi jak Zivota, tak veskeré exis-
tence. Kontrolniregulujici vzorce-vytvarejicisila, kte-
ra pozdvihuje kazdy nésledny rlst do stadia vyvoje
ve vyssi formu, je holismus. (Beukes, 1989:119). Evo-
luce je pro Smutse implicitné obsazena v jeho kon-
ceptu holismu: ,Existuje tvirci aktivita, jevici se jako
vyvoj a rozvoj celk(, a po sobé nasledujici fase této
kreativni Evoluce se vyznacuji rozvojem a vytvore-
nim stale komplexnéjsich a vyznanéjsich celka...Na
samém pocatku existence celkl je existence struk-
tury to nejdulezitéjsi, ale jak postupujeme po pomy-
sIné stupnici dokonalosti celkd, vidime, Ze struktura
se stava sekundarni, druhofadou, ve vztahu k funkci,
vidime Ze funkce se stava dominantnim rysem cel-
ku vidime celek jako korelaci vech aktivit struktury,
a vidime Ze funkce vyustuje v nové synthesy, které
jsou ve vyssim a vyssim stupni kreativniho, tvarci-
ho, charakteru (Smuts, citovan Visser-em, 1995:
2). Smuts také zdlraznuje, ze: “Pod dvojim vlivem
vnitfnich-genetickych a zevnich-enviromentélnich

v

faktoru se Zivot co nejjemnéji adaptoval k neustale
se ménicim podminkdm a situacim na této plane-
té... V procesu této evoluce se postupné objevily
nejen nové struktury a orgdny, ale téz nové funkce
a schopnosti, coz vyvrcholilo v objeveni se “univer-
salniho klice” lidské mysli a ve vyspélém vydobytku
téchto déjq, totiz v lidské osobnosti.” (Smuts ,citovan
Van Wyk-em, bez uvedeni data:7).

Podle Smutse (1926:183; Beukes, 1989: 116) “Orga-
nismus postupuje vpred na vice ¢&i méné ohranicené
fronté... postupné se objevuji jeho variace, které jsou
vysledkem tohoto postupu a jsou pfitom v souladu
s celym timto trendem a pohybem.” Variace neni
jednotliva a nepodporovani, za ni je k disposici cela
sila organismu. Organismus jako celek si vybira tu
vitéznou variaci, nebo sérii variaci, a té pak vénuje
svoji podporu, a v ni spatfuje hodnotu podporujici
a umoznujici preziti. Podle Smutse jsou za variace
zodpovédny nejen sily kreativni, tvarci, ale téz sily
represivni, které zadrzuji a kontroluji urcité tenden-
ce arysy, zatimco volné propoustéji a vpred posunuji
jiné. Tak dojde k vytvoreni vyvazeného celku - typu,
nebo druhu. Represivni tendence jako soucast vyvo-
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