SPECIFIKACE POZADAVKU NA UKONCENI PREDMET0 SPECIALIZACE WELLNESS
Trendy ve wellness

RNDr. Ludmila Vackova, Ph.D.
Doc. Dipl. Arch. Milos Kopriva

Pozadavky na ukonceni predmétu:
= Seminarni prace ,Soucasné mezinarodni trendy ve wellness a jejich vyuzitelnost na
domacim trhu,, v rozsahu 8 - 10 stran k odevzdani v terminu zkouskového obdobi
z,imnl'ho semestru (PS) nebo letniho semestru (KS);
= Ucastnici Wellness konference na Palestre 24. listopadu 2011 zpracuji pouze 2
strankové hodnoceni (v terminu zkouskového obdobi ZS)

Povinna literatura:
= Ucebni materialy ,, Trendy ve wellness", Palestra 2011

Doporucena literatura:
= Kopie vybranych vytiskd z odbornych ¢asopisti Spa Management, Spa, Moje Generace
+40, Hotely a Spa (v Cestiné a anglicting)

Vyuziti vodnich procedur ve wellness

Doc. MUDr. Dobroslava Jandova
RNDr. Ludmila Vackova, Ph.D.
Romana Andélova, DiS.

Pozadavky na ukonceni predmétu:
» Seminarni prace ,Vyuziti vodnich procedur ve wellness,, v rozsahu 3 stran k odevzdani
v daném terminu;
= ZavéreCny test

Ukazky témat pro seminarni praci:

» Uplatnéni ¢astecné vodni koupele dolnich koncetin ve wellness
Uplatnéni stfidavych noznich koupeli ve wellness
Uplatnéni ¢astecné vodni koupele hornich koncetin ve wellness
Rozdilny efekt ¢astec¢nych a celkovych chladovych vodnich koupeli
Zasady otuzovani
Vyznam otuzovani
K ¢emu slouzi skotské stfiky

Povinna literatura:
= Ucebni materidly , Vyuziti vodnich procedur ve wellness", Palestra 2011

Doporucena literatura:
= Vybrané c¢lanky z odbornych casopisd (Sauny a bazény, Hotely a spa, Wellness-moje
generace, €as. Sanquis) a webové stranky nase i zahranicni zdroje



Tvorba kondic¢nich programti

PhDr. Daniela Stackeova, Ph.D.
Mgr. Jana Krukova
Dr. Peter Rehof, Ph.D.

Pozadavky na ukonceni predmétu:

test (cca 15 testovych otazek),

dochazka (minimalné v rozsahu 50%)

zavérecCna prace (pozadavky na zaveérecné prace: moznost vybrat si mezi kasuistikou
(vytvorit pro konkrétniho jedince s konkrétnim kondi¢nim cilem, presny plan na
zakladé provedené diagnostiky) a teoretickou praci, ve které student zpracuje zasady
tvorby kondi¢nich programi pro urcitou specifickou skupinu osob (urcita vékova
skupina, napf. seniofi muZzi nebo seniorky zeny, urcita skupina sportovct, napr.
fotbalisté dospélého veku, skupinu s uréitym zdravotnim oslabenim, napt. jedinci
trpici bolestmi kréni patere apod.), pozadavky na délku prace: minimalné 5
normostran

Povinna literatura:

Stackeova, D. Fitness programy — teorie a praxe : metodika cviceni ve fitness
centrech. Praha : Galén, 2008

Kristofic, J. Kondicni trénink. Praha : Grada, 2007

Jebavy, R., Zumr, T. Posilovani s balancnimi pomdckami. Praha : Grada, 2009
Bursova, M. Kompenzacni cviceni. Praha : Grada, 2005

Berankova, J., Skopova, M. Aerobic. Praha : Grada, 2007

Kleiner, S. Fitness vyZiva. Praha : Grada, 2010

Doporucena literatura:

www.health.gov

Reflexni metodiky ve wellness

MUDr. Viktorija Biljakova, CSc.

Pozadavky na ukonceni predmétu:

Zavérelny test

Povinna literatura:

MUDr. Viktorija Biljakova, CSc. Zaklady reflexni masaze. Skripta. 2011.

Doporucena literatura:

Webové stranky z rliznych svétovych zdrojl



Funkcni vysetreni

Doc. MUDr. Zdenék Vilikus, CSc.
MUDr. Jozef Martinca
Bc. Dagmar Mirovska

Pozadavky na ukonceni predmétu:
= ZavéreCny test

Povinna literatura:
» Dylevsky,l.: Zaklady funkcni anatomie cloveka
» Dylevsky,l.: Kineziologie
= Vilikus, Z. a kol.: Télovychovné lekarstvi
» Macek: FAyziologie télesnych cviceni/

Doporucena literatura:

Cermak,J., a kol.: Zada mne uz neboli

Kucera, M., a kol.: Sportovni medicina

Kolektiv autorQ: Pohybovy systém a zatez
Bartlinkova,S.: Fyziologie clovéka a télesnych cviceni
Janda, V.: Wysetreni hybnosti

rlizné internetové informace



